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MENUS PARA EMPRESAS 

 

Menu I 

(Escolha uma entrada, um peixe ou uma carne e uma sobremesa) 

 
Entradas 

 
Sopa de Legumes 

ou 

Salada verde 
 
 

Peixes 

 

 Carnes 

 

Ensopado de Lulas com 
arroz de sultanas 

ou 

Supremos de Maruca com 
arroz Lutécia 

 

ou Strogonoff de Perú 
ou 

Espetadas á Robin dos 
Bosques 

 

 
 

Sobremesas 

 

Fruta da época 
ou 

Bolo de Noz 
ou 

Bolo de Chocolate 
 
 

Bebidas  

 
 Vinho da casa Branco e Tinto-Quintas do Carneiro 

Cerveja 
Sumos ou refrigerantes 

Café 
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MENUS PARA EMPRESAS 

 

Menu II 
(Escolha uma entrada, um peixe ou uma carne e uma sobremesa) 

 
Entradas 

 
Caldo verde 

ou 

Salada do Chefe 
 
 

Peixes 

 

 Carnes 

 

Bacalhau á Braz com 
azeitonas pretas do campo 

ou 

Massada de peixe com 
molho de tomate 

 

ou Carne de Porco á Portuguesa 
ou 

Empadão de Carne 
 

 
 

Sobremesas 

 

Fruta da época 
ou 

Bolo de Noz 
ou 

Bolo de Chocolate 
ou 

Leite Creme 
 

 

Bebidas  

 
Inclui: Vinho da casa Branco e Tinto-Quintas do Carneiro 

Cerveja 
Sumos ou refrigerantes 

Café 
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MENUS PARA EMPRESAS 

 

Menu III 

(Escolha uma entrada, um peixe ou uma carne e uma sobremesa) 

 
Entradas 

 
Creme de Castanhas 

ou 

Melão com Presunto e mel 
 
 

Peixes 

 

 Carnes 

 

Bacalhau gratinado com 
Natas frescas 

ou 

Farfalle com salmão, 
legumes e natas 

 

ou Costeletas de porco com 
puré de maçã e esparregado 

e morcela 
ou 

Arroz de Pato Lutécia 
 

 

 
Sobremesas 

 

Fruta da época 
ou 

Farófias 
ou 

Mousse de Chocolate 
ou 

Bolo Bolacha 
 

 

 

Bebidas  

 

Vinho da casa Branco e Tinto-Quintas do Carneiro 
Cerveja 

Sumos ou refrigerantes 
Café 
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MENUS PARA EMPRESAS 
 

Menu IV 

(Escolha uma entrada, um peixe ou uma carne e uma sobremesa) 

 
Entradas 

 
Gaspacho 
ou 

Sortido de queijos Nacionais 
ou 

Salada de tomate e queijo mozzarella,azeite e manjericão 
 

Peixes 

 

 Carnes 

 

Espetadas de Tamboril, 
gambas e pimento verde 

ou 

Lombo de Bacalhau com 
Broa de Milho 

ou 

Arroz de peixe e marisco 
 

ou Supremos de frango com 
amêndoas e passas 

ou 

Caril de carne com arroz 
selvagem e puré de batata 

ou 

Lasagna de carne com 
queijo ‘au gratin’ 

 
 

Sobremesas 

 

Fruta da época 
ou 

Semi-frio de morango 
ou 

Pudin Flan 
ou 

Torta de Laranja 
 

 

Bebidas  

 
Inclui: Vinho da casa Branco e Tinto-Quintas do Carneiro 

Cerveja 
Sumos ou refrigerantes 

Café 
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MENUS PARA EMPRESAS 
 

Menu V 

(Escolha uma entrada, um peixe ou uma carne e uma sobremesa) 

 
Entradas 

 
Sopa de Melão com presunto 

ou 

Vol-au-vent de Marisco 
ou 

Quiche de Legumes 
 

Peixes 

 

 Carnes 

 

Lombinhos de linguado em 
molho de vinho branco e 

sultanas 
Ou 

Lulas recheadas com carne, 
molho de tomate e legumes 

da época 
Ou 

Medalhões de tamboril com 
gambas, cobertos de molho 

tandori 

e Medalhões de porco com 
molho pimenta 

Ou 
Supremos de Frango com 

farinheira 
Ou  

Bifes enrolados em queijo e 
fiambre com molho de natas 

 

 
 

Sobremesas 

 

Fruta da época 
ou 

Pirâmide de ‘Profiteroles’ 
ou 

Espetadas de fruta cobertas de leite condensado 
ou 

Torta de Laranja 
 

 

Bebidas  

 

Inclui: Vinho da casa Branco e Tinto-Quintas do Carneiro 
Cerveja 

Sumos ou refrigerantes 

Café 


